Aus- und Weiterbildung

Mehr Personlichkeit dank Berufsschule

as macht eine starke Personlichkeit
Waus und worin liegt mein individuel-
les Potenzial? Beide Fragen beantworteten
vor wenigen Wochen 43 Schuler der Fach-
oberschule in den Kaufmannischen Schu-
len Hanau fir sich. Aufgeteilt in drei Grup-
pen lernten sie wahrend eines zweitagigen
Personlichkeits-Coachings die Eigenschaf-
ten einer starken Personlichkeit wie Selbst-
bestimmtheit, Selbstverantwortung, Selbst-
bewusstsein und Selbstakzeptanz kennen.
Sie konnten diese Merkmale anschlielSend
durch praktische Ubungen selbst erleben.
Fur Albert Sauer, Abteilungsleiter der
Fachoberschule, war das Personlichkeits-
Coaching fur seine Schulergruppe im
Hinblick auf den starken berufsorientier-
ten Fokus ,.eine grol3e Chance”.

Damit die Fachoberschiler ihre Abschluss-
priifung mit einem ,coolen’ Kopf mog-
lichst gut bestehen, lernten sie in dem
interaktiven und praxisorientierten Work-
shop darliber hinaus, wie sich Ziele setzen
und erreichen lassen. Sie konnen jetzt

mit Stress und Druck besser umgehen
und Konflikte souveraner meistern. Den
Abschluss des zweitagigen Workshops bil-
dete die Prasentation der eigenen Lebens-

Business Coach Kerstin Cieslik (I.) leitete das Persénlichkeits-Coaching der Fachoberschdiler.

vision, in die alle zuvor erfahrenen Eigen-
schaften eines starken Egos eingebunden
werden sollten.

Kerstin Cieslik, Business Coach und Inha-
berin des Life Work-Balance Instituts,
Institut flr Personlichkeitsentwicklung,
hatte den Workshop konzeptioniert und
geleitet. Mit ihrer Hilfe kamen die Schiler

in den Genuss eines Trainings, welches
sonst nur fur Spitzensportler und Fuh-
rungskrafte gedacht ist. ,Durch das Ange-
bot kann die Schule nicht nur den Bil-
dungsauftrag, sondern auch den ,Lebens-

bewaltigungsauftrag’ abdecken. Fur eine
erfolgreiche Berufsausiuibung im Speziel-
len und flir das Leben im Allgemeinen
sind nicht nur fachliche Fahigkeiten wich-
tig, sondern auch die ,mentale Fitness™,
dankte Schulleiter Wilfried Schulz Cieslik.

Das Coaching wurde von den Schulern
begeistert angenommen. ,Ich personlich
habe viel Neues Uber mich erfahren. Ich
bin mir meiner Starken und Schwachen
bewusster und kann nun besser mit
Konfliktsituationen umgehen®, brachte es
eine Schulerin auf den Punkt. @
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